Liebe:r Waldfreund:inl

Als zertifizierte Waldpadagogin mochte ich
mein Interesse und meine Entdeckerfreude
am Wald auf spielerische und achtsame
Weise an Ihre Kinder und Sie weitergeben.
Dazu biete ich Waldausginge sowie Mo-
mente zum Basteln, Erkunden und Spielen
rund ums Thema Wald an.

Uber mich

“ Die Natur bildet unsere Existenzgrundlage, un-
seren Lebensraum. Sie ist Erholungsgebiet und
ladt zum Beobachten, Erkunden, Lernen und
Spass haben ein.

Ich stelle bei mir selbst und auch bei meinen
Kindern regelmifig fest, dass man eher schiitzt
was man kennt.

Es ist mir daher ein besonderes Anliegen, Freude
und Interesse am Wald zu wecken, damit unsere
Kinder und wir diesen achtsam und nachhaltig
behandeln.”




Waldausgidnge

Bl Fin ~ Waldausgang
dkann flir Schul-
oder Kindergarten-~
& kinder sowie fiir
@ Familiengruppen
' durchgefiihrt wer-
den. Der Ausgang

I bietet Raum zum
Erkunden, Spielen und Lernen im
Wald.

Mein zentrales Anliegen ist es, dass
die Teilnehmer:innen Freude im Wald
haben und diesen als schiitzenswertes
Okosystem erfahren.

Auf Wunsch kann der thematische
Schwerpunkt des Waldausgangs von
der Gruppe gewdhlt werden (zum
Beispiel Waldtiere, Bdume, Boden,
Nahrungsketten,
Schutzwirkung
des Waldes, etc.).

Momente zum Basteln,

Erkunden und Spielen rund
ums Thema Wald

Insbesondere in der
Stadt ist Wald nicht
immer vor der Haus-
tiire. Aus diesem
Grund biete ich ver-
schiedene Moglich-
keiten, den Wald
auch ohne einen di-
rekten Zugang zu thematisieren. Je nach ortli-
chen Gegebenheiten kann dies durch Bastelstun-
den, Spiele und Rétsel zum Thema Wald ver-
wirklicht werden.

Ich freue mich auf Ihre Kinder und Siel
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